
Maasheggen, water en uitzichten 
Cuyk (station) – Mook/Molenhoek (station) 
Afstand: 12 km (verkorting 6 km) 
 
R.D. = rechtdoor, L.A. = linksaf, R.A. = rechtsaf 
(De tekstblokcijfers 1 t/m 5 staan op de topografische kaart) 
  
1: U verlaat station Cuyk langs de rijwielstalling en steekt daarna de straat over  
en loopt dan R.D. de Stationsstraat in.Deze straat steeds R.D. uitlopen  
in de richting van een kerk met 2 torens(zijstraten negeren).Aan het einde bij T-kruising 
R.A. en daarna 2e straat links (bij Christusbeeld).Onder een tunneltje 
door en daarna links-af over de Maaskade en dan R.A. naar het pontveer.Na de  
korte overtocht bij de wegwijzer R.A.(weg met fietsstroken).  Loop aan de linkerkant van 
de weg a.u.b. Bij kruispunt R.D., onverharde weg tussen 
bomen.(Verderop aan rechterkant zijn z.g.Maasheggen.)  
1e onverharde weg  links ingaan , u loopt 
dan weer langs Maasheggen (rechts). 
 
2: Bij kruising R.D.,asfaltwegje (na 50 meter is links een 
picnicbank).Verderop stijgt de weg een dijk op en 
bovenaan R.A.,door hek-opening en verder via graspad 
over de dijk.Na volgende hek even links en dan weer 
rechts via asfaltwegje langs eikenbomen. (de dijk is nu 
rechts van u). Schuin links ziet u dorp Middelaar liggen 
(zie foto 1). 

          
Op volgende T-kruising L.A. en bij de kerk weer L.A. en 
daarna R.A.( Bouwsteeg).   Deze straat uitlopen 
(zijstraat negeren) tot T-kruising ,dan heel even rechts 
en gelijk weer links een pad in.U komt nu in 
recreatiegebied Mookerplas. 
Na het overstaphek , op pad T-sprong R.A., pad langs 
plas-oever ( foto 2 ). U blijft dit pad langs de oever 
steeds volgen !(dus de plas steeds aan uw linkerhand 
houden). Nabij een witte loods buigt dit pad naar rechts 
en na een overstap-hek gaat u vóór een parkeerplaats 
R.A. .Daarna L.A., voorlangs 3 café-restaurants.Bij 

V.V.V. kantoor R.A.,asfaltweg ( langs Restaurant De Pannekoekenbakker) . U bent nu in 
Plasmolen. 
 
3: Verderop, bij T-kruising met Rijksweg (N 271), deze 
weg oversteken en aan overkant R.A. via het fietspad 
lopen.Direct na rest.Den Tol, L.A.,grindweg 
(Kiekbergseweg).Na 100 m L.A. ,Molenweg,een pad in 
(langs parkeerplaats).Verderop R.D. via fietspad (let op 
fietsers!!) en na 100 m rechts een pad in met slagboom 
(Bordje St.Jansberg).Verderop R.D. (links is het Zevendal, 
zie foto 3).  
Op pad-T-kruising bij bank L.A.,stijgend pad tussen 
weilanden.Bovenaan R.A. en  
na 100m L.A.,dalend pad (bordje Mookerheide).In het dal 
scherp R.A. en na 2 klaphekjes komt u op een  
6-sprong.Hier scherp L.A. en via klaphek naar de Mookerheide.  
(Hier is een prachtig uitzicht en een bank). 
 

 
Foto 1: Middelaar 

 
Foto 2: Mookerplas 

Foto 3: het Zevendal 



4: U gaat hier naar rechts en daarna R.A. via een ander klaphek. U verlaat de heide. 
Op pad-kruising schuin R.D. Na 250m bij slagboom R.D. via zand-parkeerplaats. Bij 
verkeersbord ''P" L.A.,via onverhardeweg (rechts is een akker).Steeds R.D. tot tweede 
groene kastje (bordje wandelaars). Hier L.A.,dalend pad.Op pad-kruising R.A. Dit pad 
(gaat later over op asfalt) steeds R.D. volgen tot kruising doorgaande weg. 
Hier R.D. bospad in (bordje Mookerheide/Mookerschans). Hierna 1e pad L.A. 
en daarna 2e pad R.A.(bij bordje wandelroute twee.schansen).Verderop passeert u 
picnicbank bij klein heitje.Dit brede pad steeds R.D. vervolgen (zijpaden negeren) 
en na een daling bij een samenkomende splitsing R.D. Na 100 m R.A. via klaphek en  
bordje Mookerheide/Heumense Schans een trap op naar de heide. Bij info-bord (met 
uitzicht) en stenen zuil R.D., smal paadje. Verderop in bos via een klaphek en  
na 100m L.A. via trap naar beneden.  
 
5: Langs hek en daarna R.A. via pad naar treinstation Mook-Molenhoek. 
  
Ik hoop dat u een aangename en prachtige wandeling heeft gehad. 
  
Vertrektijden trein (Veolia) per 13-12-2010 : 
Naar Nijmegen:  vertr.  .11 en .41 (elke dag) 
Naar Cuyk – Venlo – Roermond :  vertr.  .17 en .47 (elke 
dag) 
  
Eventuele inkorting v.d. wandeling (na 6 km): 
In Plasmolen met buslijn 83 naar Nijmegen  vertr.  .03 en 
.33 (elke dag); naar Venlo  vertr.  .23 en .53 (elke dag) 
  
Horeca langs de route: 
 In Cuyk: ffw88 (t.o. station,elke dag open vanaf 9 uur) 
 t' Heere Huys ,met terras (elke dag open vanaf 9.30 u) 
  
In Plasmolen (na 6 km):  maar liefst 6 café-restaurants, alle met terras.  
(sommige op maandag en dinsdag  gesloten) en pannenkoeken-restaurant ''De 
Pannekoekenbakker", met terras (elke dag open vanaf 11 uur) 
  
 
Topografische kaart 

U vindt deze routebeschrijving en bijbehorende kaart op Wandelzoekpagina 
(www.wandelzoekpagina.nl) 
 
 
 
Andries Oldenhof, december 2010 
Laatst gewijzigd: 31-12-2010 

Foto 4: station Mook-Molenhoek 


