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NS wandeling Posbank 

In de loop van de jaren zijn er NS-wandeltochten bijgekomen, maar ook 
(geruisloos) verdwenen. Een regelmaat die niet altijd afgedwongen werd door de 
asfaltering van het landschap. De afgedankte wandelingen zijn vaak nog prima te 
lopen. Ze hebben dan ook een plek gevonden op Wandelzoekpagina.  
 
De routebeschrijving is niet altijd meer kloppend: de markering wordt niet meer 
onderhouden en herkenbare punten zijn wellicht verdwenen. Ook de informatie 
over bus en trein, openingstijden van horeca en adressen van organisaties kloppen 
wellicht niet meer. De beschrijving is namelijk letterlijk overgenomen.  
 
Wandelzoekpagina, Wandelnet noch NS zijn verantwoordelijk voor de juistheid van 
de routebeschrijving.  
 
Veel wandelplezier.  
 
Inleiding 
In samenwerking met de Nederlandse Spoorwegen heeft de Stichting Lange-
Afstand-Wandelpaden vier wandeltochten samengesteld ter gelegenheid van het 
zestigjarig bestaan van het tijdschrift Libelle. Het begin- en eindpunt van de 
wandelroutes is een station. De wandeltochten zijn negen tot dertien kilometer 
lang. Deze wandelingen dragen de naam van de bekende tekenares Marjolein 
Bastin, die de illustratie voor deze routefolder verzorgd heeft. De wandeltocht 
Posbank volgt een gedeelte van het Lange-Afstand-Wandelpad Maarten van 
Rossumpad (Arnhem-Ommen; Nivon) en is 9 km lang. De route vertrekt vanaf 
station Velp. Na een korte aanloop door een Velpse villawijk klimt u langzaam door 
het landgoed Beekhuizen naar de Zijpenberg. U loopt verder naar de Posbank en 
komt via het bezoekerscentrum Veluwezoom uit bij station Rheden. Af en toe is het 
fors klimmen en dalen over mulle paden. Houd de hond aan de lijn en laat geen 
afval achter!  
 
Routebeschrijving  
De beschrijving van de wandeltocht is in kleinere stukken opgedeeld. Deze stukjes 
worden met wit-rode blokjes aangegeven. Tussen de routebeschrijving door leest u 
extra informatie over bezienswaardigheden, natuur en landschap. Deze informatie 
is cursief gedrukt en wordt met nummers aangeduid. De nummers in de tekst vindt 
u terug op het kaartje.  
 
Bewegwijzering van de route  
Er is gebruik gemaakt van verschillende, reeds bestaande routes, zodat de 
markering niet overal hetzelfde is. Vanaf station Velp volgt u de wit-rode tekens, 
waarin de aanduiding MB-wandeling verwerkt is. De LAW is wit-rood gemarkeerd 
met verfstrepen en stickers. Vanaf café-restaurant De Posbank volgt u even de 
zwarte-paaltjes-route. Op het laatste stuk van de wandeling ziet u het NS-logo in 
de wit-rode tekens verwerkt. U treft de markeringen (ca. 9 x 7 cm) aan op 
hekwerken, verkeersborden, (markeer)paaltjes en soms op bomen. Er is met name 
op die punten gemarkeerd waar twijfel over de juiste route zou kunnen ontstaan: 
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bij of vlak na splitsingen of kruisingen. Waar routebeschrijving en markering 
verschillen, blijft u zoveel mogelijk de markering volgen. Veranderingen in het 
terrein worden op deze manier ondervangen.  
 
De markering is op de volgende wijze aangebracht: 
 

 
 
De markering van de route wordt onderhouden door vrijwilligers van het Nivon, 
werkgroep wandelpaden in Gelderland.  
 
Café-restaurants onderweg  
In Velp bevinden zich in het centrum diverse horecagelegenheden. Na ca. 3 km 
komt u langs paviljoen Beekhuizen, dat op woensdag t/m zondag vanaf 12.30 uur 
geopend is. Na 6 km (ongeveer 1,5 km lopen) arriveert u bij café-restaurant De 
Posbank, dat dagelijks geopend is tot 20.30 uur (van november-februari op 
maandag gesloten). Even voor het bezoekerscentrum komt u langs restaurant De 
Ruif en vlakbij het station van Rheden bevindt zich nog het pannekoekhuis 
Strijland, dat dagelijks geopend is.  
 
Openbaar vervoer  
Volgens de dienstregeling 1993/1994 vertrekken de treinen in Rheden twee keer 
per uur in de richting van Arnhem, om '22 en '52. De treinen vertrekken twee keer 
per uur in de richting van Zutphen om '12 en '42. Voor nadere informatie over de 
dienstregeling: OV-Reisinformatie, tel. 06-9292, 50 cent per minuut.  
 
Wandelen in Nederland  
Op deze wandeltocht maakt u kennis met een stukje Lange-Afstand-Wandelpad 
(LAW). In ons land zijn circa dertig LAW's, in lengte variërend van 80 tot 400 km, 
beschreven en gemarkeerd. Alle activiteiten op het gebied van LAW's in Nederland 
worden gecoördineerd door de Stichting Lange-Afstand-Wandelpaden. Binnen de 
stichting werken acht organisaties samen. Wilt u meer informatie, of heeft u 
opmerkingen over deze wandeltocht, schrijft u dan naar: Stichting LAW, Postbus 
846, 3800 AV Amersfoort.  
 
Rail Idee wandeltochten  
In samenwerking met de Nederlandse Spoorwegen heeft de Stichting Lange-
Afstand-Wandepaden ook een serie van ruim 40 wandeltochten van station naar 
station (waaronder met ingang van 1994 vier tweedaagse wandelingen) 
samengesteld. Deze wandeltochten liggen verspreid over heel Nederland en hebben 
een lengte, die varieert van 10 tot 25 km. De onderstaande lijst bevat de overige 
Marjolein Bastin-wandelingen (aangeduid met een M en het nummer van de 
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wandeling) en geeft u een indruk van de wandeltochten in Gelderland en omgeving, 
wijzigingen voorbehouden. Meer informatie over deze wandelingen vindt u in 'Er-
op-Uit! ', te koop aan het NS-loket.  
 

wandeltocht  beginstation  afstand  

M2 Gerendal  Schin op Geul  10 km 

M3 Geversduin  Castricum  13 km 

M4 Neerlands Midden Lunteren  12 km 

8 Holterberg  Nijverdal  14 km 

10 Veluwezoom  Dieren  11/13,5 km 

14 Belmonte  Ede-Wageningen 15 km  

 
Beschrijving van de wandeltocht  
 

Bij het verlaten van het station gaat u linksaf richting centrum. De straat 
oversteken en bij flatgebouw Atlanta rechtsaf, Stationsstraat. Aan het eind 
de Hoofdstraat schuin naar rechts oversteken en de Hogeweg ingaan. Deze 
weg, die licht omhoog gaat, volgt u ca. 500 meter. Na het oversteken van de 
Beukenweg (wegwijzer Y-3736) de weg, die nu Beekhuizenseweg heet 
vervolgen. Rechts de Keienberg.  
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De Keienberg behoort samen met de Ossenberg en de Kamerdalseberg tot de drie 
heuvels binnen het landgoed Beekhuizen, waar vandaan men een schitterend 
uitzicht had over de IJsselvallei. Op de Keienberg stond een boom van waaruit men 
zestien tot twintig paden kon zien. Momenteel zijn er nog vijf van deze paden 
begaanbaar.  
 

Even verderop houdt u bij de Y-splitsing rechts aan, Den Bruijl. De weg stijgt 
nog steeds. Vóór de kruising met de Alteveerselaan en tegenover 
huisnummer 25 gaat u met een haarspeldbocht scherp rechts een smal 
verhard weggetje in. Vanaf dit punt volgt u 5 km de wit-rode markering van 
de LAW 202, het Maarten van Rossumpad. Nadat u de Beekhuizense beek 
bent overgestoken, loopt u Nationaal Park Veluwezoom in. De klinkerweg 
gaat met een bocht naar links en wordt een zandweg met fietspad.  
 

(2) Een klein gedeelte van het oude landgoed Beekhuizen bestaat uit bos met een 
parkachtig karakter. Het betreft hier het gebied langs de Beekhuizense beek, dat 
werd aangelegd in een Engelse landschapsstijl. Baron van Spaen heeft rond 1800 
het lage moerassige deel herschapen in een lusthof, met een waterval, vijver, 
fontein, spreuken en gedichten, beelden en veel bloeiende heesters. Hoewel veel 
hiervan verloren is gegaan, heeft het bos langs de vijver en de beek het 
parkachtige beeld behouden.  
 

Bij de zitbanken gaat u vóór de vijver linksaf, zodat u de vijver aan uw 
rechterhand houdt. Over een waterval rechtdoor. Na het tweede bruggetje 
links en direct daarna links aanhouden, zodat u evenwijdig aan de beek blijft 
lopen.  
 

(3) De Beekhuizense beek en haar bron zijn in aansluiting op een al bestaand 
beekje aan het begin van de 19e eeuw verder uitgegraven. In 1820 lagen er aan de 
beek nog vier papiermolens en een wasserij. Nu heeft de beek vooral 
landschappelijke waarde en is van belang voor de bijzondere flora en fauna.  
 

U gaat door een hek en na ca. 100 meter linksaf. Even verder gaat u met een 
bruggetje de beek over en direct rechtsaf langs de beek. Het pad langs de 
beek volgen, opnieuw een brug oversteken en aan de andere kant verder 
lopen tot u bij paviljoen Beekhuizen uitkomt. Vóór langs het paviljoen heen 
en rechts aanhouden om weer het bos in te gaan en langs de beek, die 
opnieuw aan uw linkerhand is, verder te lopen. U passeert aan het begin 
rechts een ijskelder.  
 

(4) Voordat er koelkasten waren, bewaarden de bewoners van het voormalige 
Beekhuizen hun voedselvoorraad in ijskelders. Koele, half in de grond gebouwde 
cellen die met een dikke laag aarde werden overdekt, zodat ze er uitzien als 
heuveltjes. 's Winters werden brokken ijs uit de vijver gehakt, die in de kelder pas 
in juni, juli helemaal gesmolten waren. De spleet in de deur is bestemd voor 
vleermuizen, die deze kelders opzoeken om hun winterslaap te houden. Deze 
ijskelder werd gerestaureerd met medewerking van ANWB landgoedkampen.  
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U komt uit bij de bron van de beek en gaat bij de prullenbak schuin rechtsaf 
omhoog langs het bord Nationaal Park Veluwezoom. U gaat hier de Helsberg 
(80 meter) over. Aan uw rechterhand rustgebied voor het wild. Na een korte 
steile afdaling rechtsaf het omhooglopend pad op. Dit pad blijven volgen tot 
u bij een asfaltweg komt. Via de parkeerplaats gaat u het pad naast het 
bordje Veluwezoom op. Bij de kruising linksaf, het brede ruiterpad. Bij P-
23445 rechtsaf en rechtdoor via het klaphek opnieuw het terrein van 
Nationaal Park Veluwezoom in.  
 

(5) Voordat u verder gaat is het de moeite waard om even naar rechts te gaan en 
van het panorama vanaf deze Zijpenberg te genieten. De Zijpenberg is met zijn 106 
meter het hoogste punt van het oude landgoed Beekhuizen. Er staan een paar 
banken en u heeft hier uitzicht op de heide en heuvels van het Herikhuizerveld. Om 
de heide in stand te houden is een goed beheer nodig. De heide groeit gemakkelijk 
dicht met grassen en bomen. Om dit te voorkomen laat Natuurmonumenten op het 
Herikhuizerveld IJslandse pony's grazen. Soms wordt de heide ook afgebrand, 
gemaaid of afgeplagd.  
 

Het zandpad voert trapsgewijs en kronkelend omlaag, en gaat later over in 
een graspad tussen de heide. Aan het einde van dit pad gaat u door een 
klaphek rechtsaf, het ruiterpad volgen. Op de volgende kruising door het 
klaphek schuin links omhoog. Dit pad blijft stijgen en wanneer u zich 
omdraait heeft u een goed uitzicht over de hei. Verder slingerend over de 
hei komt u via twee klaphekken en een laatste klim vanzelf uit bij de 
Posbank. De weg oversteken naar restaurant de Posbank.  
 

(6) De nu beroemde Posbank is genoemd naar de halfronde stenen bank, die daar 
werd geplaatst ter ere van de ANWB-pionier G.A. Pos. Het gedenkteken vermeldt: 
'Duizenden bracht hij tot de natuur. Den Nederlanders deed hij Neerlands 
schoonheid kennen, waardeeren en liefhebben.' 
  

Wanneer u het restaurant uitkomt steekt u de weg over en gaat rechtdoor 
langs de halfronde stenen bank. Vanaf hier volgt u de zwarte paaltjesroute. 
U neemt het voetpad dat met trappen over de hei naar beneden voert en 
passeert opnieuw twee klaphekken. Aan het einde verlaat u de hei via een 
klaphek en gaat door een volgend groter klaphek in de afrastering van het 
bos. Rechtdoor heuveltje op. Einde pad, schuin rechts. Het pad voert met 
wat bochten nu weer naar beneden. Via de trappen naar beneden en weer 
omhoog kruist u een ruiterroute en gaat langs de oude beuk (die eeuwenlang 
als grensboom gediend heeft) rechtdoor. Even daarna het pad volgen met 
een bocht naar links. Via een dam tussen twee bosvijvers door en direct 
daarna linksaf. U verlaat op dit punt de zwarte paaltjesroute.  
 

(7) Gaat u op dit punt even naar rechts, dan komt u bij de schaapskooi en de 
bijenstal, die op het landgoed Heuven staan. De Rhedense schaapskudde, die hier 
is gehuisvest, is de laatste schaapskudde op de Veluwezoom. Deze kudde met zo'n 
150 volwassen schapen wordt voornamelijk ingezet voor de begrazing van de 
heuvels tussen de Zijpenberg en de Posbank. Daarnaast probeert men door 
selectief te fokken, het typisch Veluwse heideschaap in stand te houden. De kudde 
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komt meestal om 16.00 uur thuis. Het is mogelijk om een lam te adopteren. 
Heuven, de omgeving van het bezoekerscentrum, is een klein, maar leuk landgoed. 
In het bezoekerscentrum vindt u meer informatie over de geschiedenis hiervan.  
 

U stapt nu over op de aftakroute van de Rail Idee wandeltocht naar station 
Rheden. Aan het eind van dit pad rechtsaf, een dubbelpad met aan uw 
rechterhand stacaravans. Waar de weg verhard wordt, gaat u vóór 
restaurant De Ruif rechtsaf en direct weer linksaf. Aan het einde gaat u 
rechtsaf. Na een groen afsluithek neemt u de eerste onverharde weg linksaf, 
Heuvenseweg. Na de schommel aan uw linkerhand gaat u linksaf naar het 
bezoekerscentrum.  
 

(8) In het bezoekerscentrum Veluwezoom vindt u niet alleen informatie over de 
planten en dieren, die hier leven, maar ook over de geschiedenis en over het 
beheer van de natuur. Regelmatig worden er exposities gehouden. Het centrum is 
het beginpunt van vele uitgezette of beschreven wandelingen en fietstochten. 
Naast het centrum vindt u een interessante heemtuin.  
 

Bij het verlaten van het bezoekerscentrum gaat u rechtdoor omhoog via het 
zandpad langs de schommel. Aan het eind linksaf. Dit pad gaat met een 
bocht naar rechts en u loopt daarna rechtdoor tot u uitkomt op de drukke 
provinciale weg. (Links ziet u het pannekoekhuis Strijland liggen). U steekt 
deze over en gaat rechtdoor via een kort straatje naar het perron van 
station Rheden. U bevindt zich nu op het perron voor de trein naar Arnhem. 
Wilt u in de richting van Zutphen, dan moet u even verder lopen, de 
overweg oversteken en het andere perron op.  
 

(9) Natuurmonumenten is in 1910, vijf jaar na de oprichting, begonnen met de 
aankoop van natuurterreinen op de Veluwezoom. Nog steeds tracht de Vereniging 
door nieuwe aankopen haar bezittingen in dit gebied uit te breiden. Zij wordt 
hierin gesteund door haar vele leden. Bent u nog geen lid van Natuurmonumenten? 
Meldt u dan aan op het adres Noordeinde 60, 1243 JJ 's-Graveland (een briefkaart 
is voldoende). Als lid kunt u zich 'mede-eigenaar' noemen van meer dan 100 
natuurgebieden.  
 
Rail Idee  
Een wandeltocht is slechts een van de mogelijkheden die Rail Idee u biedt voor een 
comfortabel en voordelig dagje uit met de trein. Rail Idee is te koop voor de meest 
uiteenlopende activiteiten. Van fietstocht tot beurzen en van musea tot attractie- 
en dierenparken. Bovendien is er altijd iets extra's inbegrepen: een vrije doorloop 
bij de ingang, aanvullend vervoer of een uitgestippelde routebeschrijving. Een 
compleet overzicht van Rail Idee vindt u in de pocket Er-op-Uit! die u kunt kopen 
aan het NS-loket.  
 
 
Uitgave maart 1994  
 

 


