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NS wandeling  Gein 

In de loop van de jaren zijn er NS-wandeltochten bijgekomen, maar ook 
(geruisloos) verdwenen. Een regelmaat die niet altijd afgedwongen werd door de 
asfaltering van het landschap. De afgedankte wandelingen zijn vaak nog prima te 
lopen. Ze hebben dan ook een plek gevonden op Wandelzoekpagina.  
 
De routebeschrijving is niet altijd meer kloppend: de markering wordt niet meer 
onderhouden en herkenbare punten zijn wellicht verdwenen. Ook de informatie 
over bus en trein, openingstijden van horeca en adressen van organisaties kloppen 
wellicht niet meer. De beschrijving is namelijk letterlijk overgenomen.  
 
Wandelzoekpagina, Wandelnet noch NS zijn verantwoordelijk voor de juistheid van 
de routebeschrijving.  
 
Veel wandelplezier.  

 
Inleiding 
De Stichting Lange-Afstand-Wandelpaden heeft in samenwerking met de 
Nederlandse Spoorwegen een serie wandeltochten van station naar station 
samengesteld. Deze NS wandeltochten volgen een gedeelte van een Lange-Afstand-
Wandelpad (LAW). De wandeling 'Gein' maakt gebruik van de Amsterdamse 
Ommegang (streekpad 9, 170 km rondom Amsterdam; Nivon).U wandelt van station 
Diemen naar station Abcoude. De route is 14 km lang. Midden in de Randstad een 
echte stadsrandwandeling! Via een korte aanlooproute vanaf station Diemen komt 
u al snel in de groene kartelranden van de Bijlmer. 
De wandeling gaat over geasfalteerde voetpaden. Het is een merkwaardig, maar 
afwisselend landschap met flats en boerderijen. In het modern aangelegde 
Gaasperpark zijn nog oude elementen bewaard gebleven, zoals weilandjes en 
knotwilgen. U komt langs de Gaasperplas en slingert vervolgens langs het riviertje 
de Gein naar station Abcoude. 
Het laatste deel gaat ook over asfalt, maar is landschappelijk bijzonder 
aantrekkelijk. 
 
Routebeschrijving 
De beschrijving van de route is in kleinere stukken opgedeeld. Deze stukjes worden 
met wit-rode blokjes aangegeven. Tussen de routebeschrijving door leest u 
achtergrondinformatie over bezienswaardigheden, natuur en landschap. Deze 
informatie is cursief gedrukt en wordt met nummers aangeduid. De nummers in de 
tekst vindt u terug op het kaartje. 
 
Markering van de route 
Vanaf station Diemen volgt u de eerste anderhalve kilometer de geel-rode stickers 
met NS-logo. Daarna neemt u de geel-rode markeringen van het streekpad als 
leidraad. U treft de tekens aan op verkeersborden, hekwerken, paaltjes en soms 
zelfs op bomen. Er is met name op die punten gemarkeerd waar twijfel over de 
juiste route zou kunnen ontstaan: bij of vlak na splitsingen of kruisingen. Waar 
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routebeschrijving en markering niet overeenkomen, blijft u zoveel mogelijk de 
markering volgen. Tussentijdse veranderingen in het terrein worden op deze 
manier ondervangen. 
 
De markering is op de volgende wijze aangebracht: 
 

 
 
De markering van de route wordt onderhouden door vrijwilligers van de Nivon 
werkgroep 'Wandelpaden Noord-Holland'. 
 
Horeca onderweg 
Bij station Diemen is geen horeca. Iets over de helft van de wandeling vindt u even 
van de route af, in de buurt van metrostation Gaasperplas, twee mogelijkheden om 
koffie te drinken. Voorbij het station, in het centrum van Abcoude tenslotte zijn 
ook weer diverse horecagelegenheden. 
 
Openbaar vervoer tussen station en wandeltocht 
Het is mogelijk om de wandeltocht na 9 kilometer af te breken. U neemt dan in 
Driemond, halte 'Geinbrug' lijn 174 van NHZ richting Weesp NS (maandag t/m 
zaterdag 2x per uur, zondag 1x per uur). 
 
Treinreis terug 
Volgens de dienstregeling 1997/1998 vertrekken vanaf station Abcoude dagelijks 
treinen richting Utrecht en Amsterdam. Naar Amsterdam om '29, '50 en '59 (niet op 
zondag) en richting Utrecht om '04 (niet op zondag) en '34. Bel voor nadere 
inlichtingen OV reisinformatie: 0900-9292 (75 cent per minuut). 
 
Beschrijving van de wandeltocht 

 
Op station Diemen loopt u vanaf spoor 2 het perron af en gaat rechtsaf de 
spoorweg over. Bij NS gebouwtje weg over en voetpad in achter gele 
fietsenrekken. Vanaf spoor 1 gaat u links en direct weer links, voetpad. Na 
ongeveer 400 meter rechtsaf over een bruggetje. Bij flat nr. 741 linksaf en 
even verder bij het bord 'DE KEY' weer linksaf. U volgt nu een slingerend 
klinkerpad tussen de flats door. Negeer alle parkeerplaatsen. Na 200 meter 
komt u uit op een bredere klinkerweg. Hier linksaf (Willem de Zwijgerlaan). 
Na 200 meter buigt de weg naar rechts: hier gaat u linksaf over een 
dammetje. Even verder schuin naar rechts een tegelpad ingaan. U loopt nu 
langs een hek om een schoolplein heen en gaat even verder met de bocht 
mee naar rechts. Na het hek rechtdoor blijven lopen tot u uitkomt op de 
Prins Bernardlaan. Hier linksaf en even verder weer linksaf onder het viaduct 
door. 
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U volgt een rood betegeld fietspad en steekt daarbij tweemaal de trambaan 
over (eindpunt van tramlijn 9). Direct hierna linksaf een doodlopende weg 
in. U gaat met de bocht mee naar rechts en loopt daarna rechtdoor tot een 
klinkerweg, Sportlaan. Hier rechtsaf en doorlopen tot een verkeersweg. Hier 
linksaf, fietspad volgen. Even verder komt van links de Amsterdamse 
Ommegang erbij. U volgt nu verder de geel-rode markering.  
 

 
 
(1) de Amsterdamse Ommegang is een streekpad dat 170 km lang door het 
stadsrandgebied voert en komt onder andere langs de monumentale forten van de 
Stelling van Amsterdam. Het pad doorkruist het weidegebied en de dorpen van 
Waterland, maar ook de nieuwbouw van Zuidoost, het Amsterdamse Bos en de 
Zaanse Schans. 
 

Even verder bij Y-282/3 rechtsaf de verkeersweg oversteken. Aan de 
overkant bij Y-282/4 rechtsaf het fietspad volgen richting Amsterdam-
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Zuidoost. U passeert een brug en gaat even verder met de bocht mee naar 
links. U blijft het fietspad volgen en steekt tweemaal vlak achter elkaar een 
weg over. Bij Y-1730/7 linksaf, fietspad langs een verkeersweg. Bij de 
volgende wegwijzer Y-12258/1 rechtsaf naar beneden. Daar aangekomen 
direct linksaf. 

(2) De Bijlmerweide kwam in de jaren zeventig van de vorige eeuw tot stand. Er 
zijn een manege en een kinderboerderij. De oevers van de waterpartijen zijn rijk 
begroeid. Het is een merkwaardig afwisselend landschap met flats en boerderijen. 
 

U volgt nu steeds rechtdoor een geasfalteerd wandelpad, en negeert alle 
bruggetjes aan de rechterkant. U kruist een rood fietspad en daarna weg-
met-fietspad. Hierna alle zijwegen negeren en tenslotte de brug over lopen. 
Hierna op de tweede driesprong linksaf. Dan weer alle zijwegen negeren tot 
u uitkomt op een klinkerweg. Hier rechtsaf. 
In de bebouwde kom op een kruising met een asfaltweg linksaf. Neem het 
voetpad links van deze weg. Rechtdoor onder twee viaducten door, voetpad 
blijven volgen. Bij Y-10628/7 rechtdoor. (Bij wegwijzer Y-10628/7 met een 
bordje 'hotel' kunt u binnen vijf minuten naar een restaurant lopen. Loop 
linksaf richting hotel. U komt uit op een verkeersweg, hier weer linksaf. 
Schuin rechts van u ziet u het Parklake-hotel liggen. (elke dag koffie!) Volg 
het voetpad links van het fietspad. Op een splitsing voor een vijver rechtsaf. 
Daarna steeds rechtdoor, geen zijpaden inslaan. Na ongeveer 500 meter 
komt u uit op een keien-pleintje met houten blokken. Hier gaat u rechtsaf. 
Even verder een klinkerweg naar links negeren. Doorlopen tot een betegeld 
pleintje met een rood/bruin beeldhouwwerk. (Vanaf hier kunt u schuin 
rechtdoor via een kronkelige weg in ruim 5 minuten naar het metrostation 
Gaasperplas lopen. Rechts van u, tegenover het metrostation, ligt een 
Campanile hotel, waar u elke dag koffie kunt krijgen.) 
 

(3) Het Gaasperpark ligt aan een zandwinningsplas. Aangelegd voor de Floriade 
1982 werd het een hoogtepunt in de naoorlogse neo-romantische parkarchitectuur, 
met grillig verlopende oevers en paden. Het oude landschap is bewaard gebleven in 
weilandjes en knotwilgen. Verder zijn er een siergrassentuin, coniferentuin, 
heidetuin, rozentuin en azaleatuin, en aan de plas een natuurtuin met grienden, 
laagveenmoeras, duin- en dijkbegroeiing. 
 

Bij het rood/bruine beeldje gaat u linksaf. Even verder, bij een driesprong 
met twee bomen-met-tegels, weer linksaf. Nu geruime tijd het asfaltpad 
met bochten blijven volgen totdat u op een rood fietspad uitkomt. 
Rechtdoor over een bruggetje. U volgt een asfaltvoetpad rechts van het rode 
fietspad. Voetpad en fietspad gaan uit elkaar en komen weer bij elkaar. Dan 
een bruggetje over en vlak hierna rechtdoor een smal voetpad, links van het 
fietspad. U kruist een pad. Daarna neemt u het eerste pad rechtsaf. U kruist 
een asfaltfietspad en loopt door tot een driesprong. Hier gaat u linksaf over 
een bruggetje. U komt uit bij een informatiebord bij een betonweg. Hier 
rechtsaf. Even nadat de betonweg een bocht naar rechts maakt, gaat u bij 
Y-18173/1 linksaf, een fietspad. 
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(4) De route voert langs het kronkelende veenriviertje het Gein met oude bomen, 
verschillende soorten bebouwing en rietoevers door een oud cultuurlandschap van 
weilanden. De vele bochten en de afwisseling van meer open en dan weer gesloten 
verten levert verrassende uitzichten op. Er zijn nog enkele oude boerderijen te 
zien langs het Gein. Het woonhuis ligt parallel aan de weg, de stallen daarentegen 
staan loodrecht op de weg en het woonhuis. Het woonhuis ligt hoger, omdat er een 
souterrain onder ligt. Karakteristiek zijn de leilinden, die voor het woonhuis staan. 

U komt uit op een verkeersweg langs het water van de Gaasp, bij Y-18174/1. 
Hier rechtsaf langs de drukke weg. Na 400 meter komt u langs bushalte 
'Geinbrug' (buslijn 174, Weesp NS). Even verder bij de stoplichten rechtsaf, 
Gein-Noord. U houdt het water van het Gein aan de linkerland en loopt over 
een rustige asfaltweg 5 km naar Abcoude. 
 

(5) Bij de molen Delphine liggen aan beide kanten van het Gein restanten van twee 
batterijen. Het rechte dijkje dwars door de weilanden van het Gein naar het 
Amsterdam-Rijnkanaal is de liniewal Geindijk-Nigtevegt, aangelegd rond 1890. Het 
was een verbindingswal, waarachter ongehinderd transport tussen de batterijen 
aan het Gein en fort Nigtevegt mogelijk was. 
 

In Abcoude de spoorbaan oversteken en direct linksaf langs de spoorlijn over 
het Gein. Rechtdoor naar het NS station Abcoude. 
 

(6) Abcoude is ontstaan op een plek waar de Angstel en de Gein samenkomen. 
Abcoude is van oudsher aan zowel de water- als de wegverbinding tussen Utrecht 
en Amsterdam gelegen. Op de Angstel, ontstaan als arm van de Vecht, voeren 
vroeger trekschuiten. Ook de diligences stopten er. Dat Abcoude een functie had 
als pleisterplaats is nog steeds te zien aan de diverse hotels en restaurants. 
 
Tot slot... 
 
Stichting LAW 
Op deze wandeling heeft u kennis gemaakt met een stukje Langs-Afstand-
Wandelpad (LAW). In ons land zijn circa 35 LAW's, in lengte variërend van 80 tot 
400 km, beschreven en gemarkeerd. Alle activiteiten op het gebied van LAW's in 
Nederland worden gecoördineerd door de Stichting Lange-Afstand-Wandelpaden. 
Binnen deze stichting werken acht organisaties samen. Wilt u meer informatie over 
LAW's of heeft u een opmerking over deze wandeltocht, schrijf dan naar: Stichting 
LAW, Postbus 846, 3800 AV Amersfoort 
 
NS Wandeltochten 
De serie NS Wandeltochten bestaat uit zo'n 50 wandelingen verspreid over heel 
Nederland, waaronder ook een aantal tweedaagse wandeltochten. De onderstaande 
lijst geeft een indruk van de mogelijkheden in het westen en midden van het land, 
wijzigingen voorbehouden. Meer informatie over deze en andere wandelingen vindt 
u in 'Er-op-uit!', te verkrijgen aan het NS-loket. 
 

eendaagse tochten beginstation afstand 

Kennemerduinen Santpoort Noord 16 km 
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Utrechtse Heuvelrug Driebergen-Zeist 12/14 km 

Oldenaller Nijkerk 14 km 

Tienhovense Plassen Maarssen 16 km 

Landgoed Groeneveld Baarn 15 km 

Kromme Rade Hilversum 19 km 

Muiderslot Naarden-Bussum 15/20 km 

Gooise lusthoven Bussum-Zuid 13/17 km 

 
tweedaagse tochten 

beginstation afstand 

Graaf van Buren Tiel 21 en 9/14 km 

 
 
Uitgave 1998 
 
 


